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Aika 21.09.2023, klo 09:00 - 11:01

Paikka Teams-​kokous

Käsitellyt asiat

§ 24 Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus

§ 25 Hyvinvointi-​ ja yhdyspintalautakunnan pöytäkirjanpitäjän/sihteerin valinta

§ 26 Pöytäkirjantarkastajien valinta

§ 27 Osallisuusohjelman ja -​suunnitelman laadintaprosessin käynnistäminen

§ 28
Alueellinen hyvinvointikertomus 2022 ja hyvinvointisuunnitelma vuosille 2023-​
2025

§ 29 Tiedoksi merkittävät asiat



 Kainuun hyvinvointialue Pöytäkirja 4/2023 2 ( )17
Hyvinvointi-​ ja yhdyspintalautakunta 21.09.2023

 

Saapuvilla olleet jäsenet
Katja Kemppainen, puheenjohtaja
Aaro Tolonen, 1. varapuheenjohtaja
Salla Heikkinen, varajäsen, saapui 09:02, poistui 10:51
Jouko Korhonen
Minna Leinonen, varajäsen
Veijo Moilanen
Markku Nyman
Sami Pihlajamaa
Riikka Seppänen
Hannu Suutari
Anja Tiainen, saapui 09:34

Muut saapuvilla olleet
Sinikka Hynynen, johdon sihteeri, sihteeri
Heikki Huotari, aluehallituksen puheenjohtaja
Eveliina Härkönen, hallintosihteeri
Saara Pikkarainen, terveyden edistämisen erikoissuunnittelija
Aki Räisänen
Marja-Liisa Ruokolainen, sosiaalialan erikoissuunnittelija, poistui 09:59
Helena Saari, perhekeskuskoordinaattori, saapui 10:00, poistui 10:41

Poissa
Marjatta Immonen
Jukka Lindberg, hyvinvointialuejohtaja
Kirsi Moisanen

Allekirjoitukset

Katja Kemppainen
Puheenjohtaja

Sinikka Hynynen
Sihteeri
 

Asiakirja on sähköisesti allekirjoitettu asianhallintajärjestelmässä. Kainuun hyvinvointialue 11.10.2023 klo 04:
56. Allekirjoituksen oikeellisuuden voi todentaa kirjaamosta.

Pöytäkirjan tarkastus
Pöytäkirja on tarkastettu ja hyväksytty

27.09.2023

Aaro Tolonen
 

26.09.2023

Jouko Korhonen
 



 Kainuun hyvinvointialue Pöytäkirja 4/2023 3 ( )17
Hyvinvointi-​ ja yhdyspintalautakunta 21.09.2023

 

Pöytäkirjan nähtävänäolo
Pöytäkirja on yleisesti nähtävillä Kainuun hyvinvointialueen verkkosivuilla 
https://kainuunhyvinvointialue.cloudnc.fi/fi-FI 27.9.2023 lähtien.
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§ 24
Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus

Hyvinvointialuelain 108 §:n mukaan toimielin on päätösvaltainen,​ kun yli puolet 
jäsenistä on läsnä. Läsnä oleviksi katsotaan myös ne toimielimen jäsenet,​ jotka 
osallistuvat kokoukseen sähköisesti.

Hallintosäännön 133 §:n mukaan kokouskutsun antaa puheenjohtaja tai 
varapuheenjohtaja. Kokouskutsussa on ilmoitettava kokouksen aika ja paikka sekä 
käsiteltävät asiat. Kokouskutsu lähetetään jäsenille ja muille,​ joilla on läsnäolo-​oikeus 
tai -​velvollisuus kokouksessa,​ vähintään neljä päivää ennen kokousta.

Kokouskutsu on lähetetty sähköisesti 15.9.2023.

Ehdotus
Esittelijä: Saara Pikkarainen,​ terveyden edistämisen erikoissuunnittelija

Todetaan kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus.

Myönnetään läsnä oleville muille osallistujille läsnäolo-​ ja puheoikeus.

Päätös
Hyväksyi.
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§ 25
Hyvinvointi-​ ja yhdyspintalautakunnan pöytäkirjanpitäjän/sihteerin valinta

KHVADno-2022-62

Hyvinvointialueesta annetun lain 95 §:n mukaan pöytäkirjan laatimisesta annetaan 
tarpeelliset määräykset hallintosäännössä.

Hallintosäännön 153 §:n mukaan pöytäkirjan allekirjoittaa puheenjohtaja ja 
varmentaa pöytäkirjanpitäjä. Pöytäkirja voidaan allekirjoittaa ja tarkastaa sähköisesti.

Ehdotus
Esittelijä: Saara Pikkarainen,​ terveyden edistämisen erikoissuunnittelija

Lautakunta päättää valita pöytäkirjanpitäjäksi ja sihteeriksi johdon sihteeri Sinikka 
Hynysen.

Päätös
Hyväksyi.
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§ 26
Pöytäkirjantarkastajien valinta

Hyvinvointialueesta annetun lain 95 §:n mukaan pöytäkirjan tarkastamisesta annetaan 
tarpeelliset määräykset hallintosäännössä.

Hallintosäännön 153–154 §:ien mukaan pöytäkirjan allekirjoittaa puheenjohtaja ja 
varmentaa pöytäkirjanpitäjä. Pöytäkirja tarkastetaan toimielimen päättämällä tavalla. 
Pöytäkirja pidetään tarkastamisen jälkeen nähtävänä hyvinvointialueen verkkosivuilla 
https://kainuunhyvinvointialue.cloudnc.fi 

Pöytäkirjantarkastajat valitaan aakkosjärjestyksessä.

Ehdotus
Esittelijä: Saara Pikkarainen,​ terveyden edistämisen erikoissuunnittelija

Valitaan kaksi pöytäkirjantarkastajaa. Tarkastusvuorossa ovat Hannu Suutari ja Anja 
Tiainen.

Päätös
Pöytäkirjantarkastajiksi valittiin Aaro Tolonen ja Jouko Korhonen.
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§ 27
Osallisuusohjelman ja -​suunnitelman laadintaprosessin käynnistäminen

KHVADno-2023-4903

Valmistelija / lisätiedot:
Marja-Liisa Ruokolainen
marja-liisa.ruokolainen@kainuu.fi
sosiaalialan erikoissuunnittelija

Liitteet
1 Osallisuusohjelma_ltk_210923

Hyvinvointialuelain (29§) mukaan alueen asukkaiden ja palvelujen käyttäjillä on oikeus 
osallistua ja vaikuttaa hyvinvointialueen toimintaan. Strategiakirjausten lisäksi 
jokaisella hyvinvointialueella tulisi olla valmiudet muodostaa oma suunnitelmansa 
asukkaiden osallistumis-​ ja vaikuttamismahdollisuuksien toteuttamiseksi.

Miksi alueiden kannattaa vahvistaa osallisuuden kokemuksia?

Ihmisellä on tarve tulla kuulluksi ja nähdyksi toivomallaan tavalla,​ kuulua joukkoon ja 
osallistua itselle tärkeiden asioiden edistämiseen.

Vahva osallisuuden kokemus:

• Lisää yksilön hyvinvointia: Osalliseksi itsensä kokeva ihminen tekee hyvinvointiaan 
palvelevia valintoja.

• Lisää yhteisöllistä hyvinvointia: Yhteisöllisyys lisääntyy. Osallinen ihminen pystyy 
tuottamaan ja jakamaan hyvää myös muille ihmisille esimerkiksi panostamalla 
elinympäristöönsä ja kehittämällä palveluja. Yhdessä kehittämällä palveluista tulee 
asiakaslähtöisempiä ja ne vastaavat paremmin tarpeisiin.

• Edesauttaa hyviä väestösuhteita ja luo turvallista arkea: Osallinen ihminen kohtaa 
naapurinsa kunnioittaen eikä koe tarvetta hakea osallisuuden kokemusta esimerkiksi 
väkivaltaan taipuvaisista jengeistä.

• Parantaa paikallista elinvoimaa ja ilmapiiriä: Kun ihmiset kohtaavat erilaisissa ja 
yllättävissäkin ympyröissä,​ he tulevat kuulluksi ja saavat virikkeitä toisiltaan. Ihmisten 
kohdatessa voi syntyä uutta taloudellista toimeliaisuutta.

Alueet voivat esittää osallistumis-​ ja vaikuttamismahdollisuudet itsenäisenä 
kokonaisuutena eli osallisuusohjelmana,​ tai ne voidaan kytkeä osaksi muita ohjelmia.

Osallisuusohjelma kuvaa osallistumisen puitteet lainsäädännön,​ hallintosäännön ja 
päätöksenteon rakenteiden osalta sekä määrittää hyvinvointialueen strategiatyön ja 
muun työskentelyn kautta syntyneet osallisuuden tavoitteen. Ohjelmassa esitetään 
kokonaiskuva keinoista sekä osallistumiseen liittyvän työn organisoinnista 
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hyvinvointialueella. Tavoitteena ohjelmalle on,​ että siinä rakennetaan yhtenäistä 
osallistumisen kokonaiskuvaa,​ arkkitehtuuria yksittäisten ja irrallisten osallistumisen 
kanavien sijaan.

Pääpiirteissään ohjelman tulisi kuvata seuraavat asiat:

-​ osallistumista ohjaavat puitteet alueella

-​ osallistumista ohjaava tavoitteet ja menetelmät sekä arviointi

-​ osallistumista koskevan työn organisointi

Hyvinvointialueella on sovittu osallisuusasioiden koordinointitehtävien 
sisällyttämisestä sosiaalialan erikoissuunnittelijan tehtävänkuvaan. Näin hän toimii 
osallisuusohjelman ja -​suunnitelman valmistelun koordinoijana.

Ehdotus
Esittelijä: Saara Pikkarainen,​ terveyden edistämisen erikoissuunnittelija

Lautakunta käy lähetekeskustelun osallisuusohjelman laadinnan aloittamiselle.

Päätös
Hyväksyi.
_​_​_​_​_​_​_​_​_​_​_​_​_​_​_​_​_​_​_​_​_​_​

Sosiaalialan erikoisuunnittelija Marja-​Liisa Ruokolainen esitteli osallisuusohjelman ja -​
suunnitelman laadintaprosessia.
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Hyvinvointi-​ ja yhdyspintalautakunta, § 11,14.03.2023
Hyvinvointi-​ ja yhdyspintalautakunta, § 19,16.05.2023
Hyvinvointi-​ ja yhdyspintalautakunta, § 28, 21.09.2023

§ 28
Alueellinen hyvinvointikertomus 2022 ja hyvinvointisuunnitelma vuosille 2023-​2025

KHVADno-2023-974

Hyvinvointi-​ ja yhdyspintalautakunta, 14.03.2023, § 11

Valmistelijat / lisätiedot:
Saara Pikkarainen
saara.pikkarainen@kainuu.fi
terveyden edistämisen erikoissuunnittelija

Liitteet
1 OSA 1_LAAJA HYVINVOINTIKERTOMUS_ 3_2023

Kainuun hyvinvointialueen hallintosäännön 14 § kohdan 2 mukaan Hyvinvointi-​ ja 
yhdyspintalautakunta valmistelee alueellisen hyvinvointikertomuksen ja -​
suunnitelman valtuustokausittain aluehallitukselle hyväksyttäväksi sekä raportoi 
vuosittain aluehallitukselle ja edelleen aluevaltuustolle.  

Hyvinvointikertomus on lakisääteinen asiakirja,​ joka kuvaa väestön hyvinvoinnin ja 
terveyden tilaa alueella. Kainuun hyvinvointialueen hyvinvointikertomukseen vv. 2020–
2022 (osa I) on koottu käytettävissä olevia kansallisia indikaattoritietoja 
kohderyhmittäin: lapset,​ nuoret,​ työikäiset ja ikäihmiset. Tietoa hyödynnetään 
valtuustokauden vv. 2023–2025 hyvinvointisuunnitelmassa (osa II),​ jossa asetetaan 
kohdennetut tavoitteet,​ toimenpiteet,​ vastuutahot ja arviointimittarit sekä sovitaan 
seurannasta.

Kainuulaiset ovat pääosin tyytyväisiä asuinalueensa olosuhteisiin. Työllisyysaste on 
suhteellisen vahva,​ erityisesti 18–44-​vuotiaiden ryhmässä. Naisten osalta työllisten 
osuus on miesten ryhmää korkeampi. Iso joukko kainuulaisista lapsista,​ nuorista,​ 
työikäisistä ja ikäihmisistä voi hyvin,​ edistää toiminnallaan terveyttä ja hyvinvointia,​ 
harrastaa ja osallistuu asuinalueensa toimintaan. Kainuulaiset hyödyntävät 
monipuolisesti luontoa ja kulttuuria sekä järjestöjen toimintaa hyvinvoinnin ja 
terveyden lähteenä.

Kainuun asema on suhteellisen heikko muihin maakuntiin verrattuna useilla 
hyvinvoinnin ja pahoinvoinnin muuttujilla. Väestö Kainuussa on huomattavan iäkästä 
muihin hyvinvointialueisiin verrattuna,​ mikä heijastuu väestön terveydentilaan. 
Väestön terveydentilan ja iäkkään ikärakenteen takia myös palvelutarve on alueella 
keskimääräistä suurempi ja tämän seurauksena myös sote-​menot ovat asukasta 
kohden laskettuna huomattavan korostuneet. Sekä miesten että naisten odotettu 
elinikä on maakunnassa suhteellisen matala ja ikävakioitunakin useimmat 
sairastavuusindeksit ovat koko maan keskiarvoa heikompia. Muihin maakuntiin 
verrattuna työn ja koulutuksen ulkopuolella olevien 20–24-​vuotiaiden nuorten osuus 
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on merkittävästi korostunut Kainuussa. Terveydentilan haasteita ovat muita alueita 
suurempi alkoholi-​ ja tapaturmakuolleisuus. Erityisesti itsemurhakuolleisuus,​ 
eläkeikään jaksamattomien osuus ja eläkkeellä olevien työikäisten osuus on joko 
kaikista maakunnista suurinta tai toiseksi suurinta.

Hyvinvointisuunnitelman vv. 2023–2025 tavoitteissa ja toimenpiteissä voimavaroja ja 
ennaltaehkäiseviä toimia tulee suunnata erityisesti 1) elintapaohjaukseen (terveellinen 
ravitsemus,​ riittävä liikunta ja uni),​ 2) työ-​ ja toimintakyvyn edistämiseen,​ 3) 
mielenterveyden edistämiseen ja ehkäisevään päihdetyöhön,​ 4) osallisuuden 
vahvistumiseen ja yksinäisyyden torjumiseen,​ 5) lähisuhde-​ ja perheväkivallan 
ehkäisyyn ja 6) arjen turvallisuuden edistämiseen. Vaikuttava hyvinvoinnin,​ terveyden 
ja turvallisuuden edistäminen edellyttää alueellista yhteistyötä ja hyte-​ työn resursseja 
niin kunnissa kuin hyvinvointialueella ja järjestöissä.

Ehdotus
Esittelijä: Saara Pikkarainen,​ terveyden edistämisen erikoissuunnittelija

Hyvinvointi-​ ja yhdyspintalautakunta:

1. käsittelee Laajan hyvinvointikertomuksen 2020-​2022 osa I ja

2. pyytää asiakirjasta lausunnot Kainuun kunnilta ja Kainuun liitolta 6.4.2023 
mennessä. Lausunnot tulee lähettää kirjaamo.hyvinvointialue@kainuu.fi.

Päätös
Hyväksyi.

Merkittiin tauko klo 10:36-​10:45.

Aki Räisänen poistui kokouksesta tämän pykälän käsittelyn jälkeen klo 10:36.

Hyvinvointi-​ ja yhdyspintalautakunta, 16.05.2023, § 19

Valmistelijat / lisätiedot:
Saara Pikkarainen
saara.pikkarainen@kainuu.fi
terveyden edistämisen erikoissuunnittelija

Liitteet
1 Hyrynsalmi: Ote kh 18.04.2023 § 62 Lausunto Kainuun hyvinvointialueen Laaja 
hyvinvointikertomus 2020-2022 osa I
2 Hyrynsalmi 18.4.2023: Lausunto hyvinvointialue laaja hyvinvointikertomus
3 Ristijärvi, lausunto: Ristijärven kunnanhallitus 17.4.2023 § 54
4 Sotkamo: Kainuun hyvinvointialueen hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunnan 
lausuntopyyntö Laaja hyvinvointikertomus 2020-2022
5 Lausunto Kajaanin kaupunki Laaja hyvinvointikertomus
6 Paltamon kunnanhallitus_Pöytäkirjanote_110402023_ §75
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7 Suomussalmen kunta: Pöytäkirjan ote §72, Lausunto Kainuun hyvinvointialeen 
laajan hyvinvointikertomuksen 2020-2022 I-osioon
8 Suomussalmen kunta, Liite: Lausunto HVA hyvinvointikertomus, I-osa.p
9 Kuhmon kaupungin lausunto: Pöytäkirjan ote §97

Hyvinvointi-​ ja yhdyspintalautakunta valmistelee alueellisen hyvinvointikertomuksen 
ja -​suunnitelman valtuustokausittain aluehallitukselle ja aluevaltuustolle 
hyväksyttäväksi sekä raportoi vuosittain aluehallitukselle ja edelleen aluevaltuustolle 
(Hallintosääntö 14§).

Hyvinvointi-​ ja yhdyspintalautakunta on käsitellyt 14.3.2023 §11 Laajan 
hyvinvointikertomuksen 2020–2022 (osa I) ja pyytänyt siitä lausunnot 19.4.2023 
mennessä Kainuun kunnilta ja Kainuun liitolta.

Alueellinen hyvinvointikertomus kokoaa yhteen alueen vahvuudet ja huolenaiheet,​ 
kuvaa alueellisia ja väestöryhmittäisiä eroja hyvinvoinnissa ja terveydessä. 
Indikaattoritiedon perustella voimavaroja ja vaikuttavia ennaltaehkäiseviä toimia tulee 
kohdentaa: 1) elintapaohjaukseen (terveellinen ravitsemus,​ riittävä liikunta ja uni,​ 2) 
työ-​ ja toimintakyvyn edistämiseen,​ 3) mielenterveyden edistämiseen ja ehkäisevään 
päihdetyöhön,​ 4) osallisuuden vahvistumiseen ja yksinäisyyden torjumiseen,​ 5) 
lähisuhde-​ ja perheväkivallan ehkäisyyn ja 6) arjen turvallisuuden edistämiseen.  

Lausunnot ovat antaneet Hyrynsalmen,​ Paltamon,​ Ristijärven,​ Sotkamon ja 
Suomussalmen kunnat sekä Kajaanin ja Kuhmon kaupungit (liitteenä). Lausunnoissa 
korostetaan sitä,​ että vaikuttava hyvinvoinnin,​ terveyden ja turvallisuuden 
edistäminen edellyttää alueellista yhteistyötä ja hyte-​resursseja niin kunnissa kuin 
hyvinvointialueella. Kunnat korostavat alueellisen hyvinvointityön koordinaatiota,​ jotta 
kunnissa ja hyvinvointialueella tehty työ saadaan sovitettua yhteen sekä sisällöllisesti 
että aikataulullisesti. Hyvinvoinnin edistämisestä tulisi muodostaa hyvinvointialueen ja 
kuntien yhteinen viitekehys. Kuntien lausunnot huomioidaan valmisteltaessa Kainuun 
alueellista hyvinvointisuunnitelmaa vuosille 2023–2025 (osa II).

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma toimii hyvinvointialueen hyvinvoinnin,​ terveyden ja 
turvallisuuden edistämisen strategisena asiakirjana,​ joka kuvaa hyvinvointialueen 
tavoitteita,​ suunniteltuja toimia ja alueellista yhteistyötä kuntien ja muiden toimijoiden 
kanssa.

Kainuun hyvinvointialueen strategian 2022–2025 keskeinen lähtökohta on kaikkien 
kainuulaisten omatoimisen ja ennakoiva terveyden ja hyvinvoinnin edistäminen sekä 
vaikuttavan ennaltaehkäisevän työn kehittäminen. Järjestämissuunnitelmassa 2023–
2025 korostuu yhteistyö kuntien kanssa hyvinvoinnin ja terveyden edistämisessä,​ 
mikä osaltaan vähentää tarvetta sosiaali-​ ja terveydenhuollon palveluihin. Näitä 
strategisia linjauksia tukee Kainuun hyvinvointialueen organisaation läpileikkaava 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen ydinprosessi.

Ehdotus
Esittelijä: Saara Pikkarainen,​ terveyden edistämisen erikoissuunnittelija

Hyvinvointi-​ ja yhdyspintalautakunta päättää
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1. merkitä tiedoksi kuntien lausunnot ja

2. että hyvinvointi-​ ja yhdyspinta lautakunta valmistelee Kainuun alueellisen 
hyvinvointisuunnitelman vuosille 2023–2025 (osa II) ja siihen liittyvän terveyden ja 
hyvinvoinnin ydinprosessin yhteistyössä hyvinvointialueen,​ kuntien ja 
järjestötoimijoiden kanssa.

Päätös
Hyväksyi.

Hyvinvointi-​​ ja yhdyspintalautakunta, 21.09.2023, § 28

Valmistelija / lisätiedot:
Saara Pikkarainen
saara.pikkarainen@kainuu.fi
terveyden edistämisen erikoissuunnittelija

Liitteet
1 Kainuun hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelma vv. 2023-2025

Hyvinvointi-​ ja yhdyspintalautakunta on kokouksessaan 14.3 2023 §11 käsitellyt laajan 
hyvinvointikertomuksen v. 2022 (Osa I) ja pyytänyt siitä kuntien ja Kainuun liiton 
lausunnot 6.4.2023 mennessä. Lausunnot ovat antaneet: Hyrynsalmi,​ Kajaani,​ Kuhmo,​ 
Paltamo,​ Ristijärvi,​ Sotkamo ja Suomussalmi. Hyvinvointisuunnitelmassa vv. 2023–
2025 (Osa II) on hyödynnetty hyvinvointikertomuksen sisältämää indikaattoritietoa,​ 
kuntien lausuntoja ja valmisteltu yhteistyössä hyvinvointialueen,​ kuntien ja järjestöjen 
toimijoiden kanssa.

Hyvinvointia ja terveyttä edistävillä toimenpiteillä vaikutetaan yksilöön,​ yhteisöihin ja 
ihmisten elinympäristöön ja joiden avulla pyritään ehkäisemään ongelmia ja 
sairauksia sekä ylläpitämään ja edistämään hyvinvointia,​ terveyttä ja toimintakykyä. 
Laki sosiaali-​ ja terveydenhuollon järjestämisestä velvoittaa hyvinvointialueen 
edistävän asukkaidensa hyvinvointia ja terveyttä. Hyvinvointialueella on ensisijainen 
vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistämisestä siltä osin kuin tämä tehtävä kytkeytyy 
hyvinvointialueen muihin lakisääteisiin tehtäviin (Laki sosiaali-​ ja terveydenhuollon 
järjestämisestä 7§,​ Finlex).

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman vv. 2023–2025 tavoitteina on: 1. Tuemme 
asukkaiden terveyttä,​ hyvinvointia ja turvallisuutta,​ 2. Sovimme kuntien kanssa 
yhdyspinnoilla tehtävästä hyvinvoinnin,​ terveyden ja turvallisuuden edistämistyöstä,​ 3. 
Tehostamme sairauksien ennaltaehkäisyä ja tunnistamme hyvinvoinnin vajeita ja 4. 
Kehitämme järjestöyhteistyötä kuntien kanssa ja uudistamme järjestöjen tukemisen 
sisältöjä. Toimenpiteiltä kohdennetaan asukkaiden arjen tukeen,​ edistävään ja 
ehkäisevään työhön sekä järjestöjen toimintaedellytyksiin.

Ehdotus
Esittelijä: Saara Pikkarainen,​ terveyden edistämisen erikoissuunnittelija
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Hyvinvointi-​ ja yhdyspintalautakunta käy keskustelun Alueellisesta 
hyvinvointikertomuksesta ja -​suunnitelmasta vv. 2023–2025 ja lähettää aluehallituksen 
ja aluevaltuuston hyväksyttäväksi.

Päätös
Hyväksyi.

_​_​_​_​_​_​_​_​_​

Perhekeskuskoordinaattori Helena Saari osallistui kokoukseen tämän pykälän 
käsittelyn ajaksi.
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§ 29
Tiedoksi merkittävät asiat

Lautakunta käsittelee tiedoksi merkittävät asiat.

1. Hyvinvointi-​ ja yhdyspintalautakunta päätti kokouksessaan 14.3.2023 § 12 
järjestöavustuksista ja päätti jättää avustusmäärärahan 20 300 € käyttämisen syksyllä 
avautuviin STEAn ja ESR rahoitushakuihin. ESR-​avustushaku julkaistaan marraskuussa 
2023.

2. KUNNON PUUTETTA? Puhetta rahasta,​ liikunnasta ja hyvinvoinnista -​ seminaari ma 
9.10.2023 klo 10–15 Wanha Kerho Kajaani ja Teams
https://kainuunliikunta.fi/kunnon-​puutetta-​puhetta-​rahasta-​liikunnasta-​ja-​
hyvinvoinnista/

3. Kainuun hyvinvointialueen lautakuntien ja jaoston keskustelutilaisuus 20.9.2023 alk. 
klo 17,​ Kaks 4. kerroksen luentosali (Sotkamontie 13).

4. Lautakunnan seuraavan kokouksen ajankohta.

Ehdotus
Esittelijä: Saara Pikkarainen,​ terveyden edistämisen erikoissuunnittelija

Lautakunta merkitsee asiat tiedoksi sekä päättää lautakunnan seuraavan kokouksen 
ajankohdan.

Päätös
Lautakunta merkitsi asiat tiedoksi sekä päätti seuraavan kokouksen ajankohdaksi ti 
21.11.2023 klo 9.00-​12.00.

Puheenjohtaja päätti kokouksen 11.01.
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Muutoksenhakukielto
§24, §26, §27, §28, §29

Muutoksenhakukielto
Muutoksenhakukielto

Päätöksestä,​ joka koskee vain valmistelua tai täytäntöönpanoa,​ ei 
saa tehdä oikaisuvaatimusta eikä aluevalitusta.

Sovellettava lainkohta: Laki hyvinvointialueesta 141 §.
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Oikaisuvaatimus
§25

Oikaisuvaatimusohje
Tähän päätökseen tyytymätön voi tehdä kirjallisen oikaisuvaatimuksen. Päätökseen ei 
saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus

Oikaisuvaatimuksen saa tehdä:

se,​ johon päätös on kohdistettu tai jonka oikeuteen,​ velvollisuuteen tai etuun 
päätös välittömästi vaikuttaa ,​ sekä(asianosainen)
hyvinvointialueen jäsen
hyvinvointialueiden yhteistoiminnassa järjestettyjä tehtäviä koskevasta 
päätöksestä oikaisuvaatimuksen ja aluevalituksen saa tehdä myös 
yhteistoimintaan osallinen hyvinvointialue ja sen jäsen.

Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtävä 14 päivän kuluessa päätöksen tiedoksisaannista.

Oikaisuvaatimus on toimitettava Kainuun hyvinvointialueen kirjaamoon määräajan 
viimeisenä päivänä ennen kirjaamon aukioloajan päättymistä.

Asianosaisen katsotaan saaneen päätöksestä tiedon,​ jollei muuta näytetä,​ seitsemän 
päivän kuluttua kirjeen lähettämisestä.

Hyvinvointialueen jäsenen,​ yhteistoimintaan osallisen hyvinvointialueen ja sen jäsenen 
katsotaan saaneen päätöksestä tiedon seitsemän päivän kuluttua siitä,​ kun päätös on 
asetettu yleisesti nähtäväksi. Käytettäessä tavallista sähköistä tiedoksiantoa katsotaan 
asianosaisen saaneen tiedon päätöksestä kolmantena päivänä viestin lähettämisestä,​ 
jollei muuta näytetä. Päätöksen sähköinen tiedoksianto edellyttää asianosaisen 
suostumusta.

Tiedoksisaantipäivää ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaatimusajan 
viimeinen päivä on pyhäpäivä,​ itsenäisyyspäivä,​ vapunpäivä,​ joulu-​ tai juhannusaatto 
tai arkilauantai,​ saa oikaisuvaatimuksen tehdä ensimmäisenä arkipäivänä sen jälkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Viranomainen,​ jolle oikaisuvaatimus tehdään,​ on Kainuun hyvinvointialueen 
hyvinvointi-​ ja yhdyspintalautakunta.

Postiosoite:
Kainuun hyvinvointialue/Hyvinvointi-​ ja yhdyspintalautakunta
PL 400
87070 Kainuu

Käyntiosoite: Sotkamontie 13,​ H-​talo,​ hallinto,​ 87300 Kajaani

Sähköpostiosoite: kirjaamo.hyvinvointialue@kainuu.fi
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Faksinumero: 08 718 0050
Puhelinnumero: 08 615 61 (vaihde)
Kirjaamon aukioloaika: arkisin ma–pe klo 9.00–15.00

Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisältö

Oikaisuvaatimus on tehtävä kirjallisesti. Myös sähköinen asiakirja täyttää vaatimuksen 
kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava:

päätös,​ johon haetaan oikaisua
se,​ millaista oikaisua vaaditaan
millä perusteella oikaisua vaaditaan.

Oikaisuvaatimuksessa on lisäksi ilmoitettava tekijän nimi,​ kotikunta,​ postiosoite ja 
puhelinnumero. Jos oikaisuvaatimuspäätös voidaan antaa tiedoksi sähköisenä 
viestinä,​ yhteystietona pyydetään ilmoittamaan myös sähköpostiosoite.

Pöytäkirja

Päätöstä koskevia pöytäkirjan otteita ja liitteitä voi pyytää Kainuun hyvinvointialueen 
kirjaamosta (ks. yhteystiedot yllä).
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